Beskrivning av danserna i Snorakan
Bedomningskriterier

Hambo:
Dalsteg "lagom hoga"
Tresteget i foljsamhet
Tastod kavaljer o dam
Mjukt ingangssteg
Halla takten och ej "ligga fore"

Schottis:
Svikt i steget och spanst i forsteget
Fran omdansning till forsteg, tdnk pa att gora forsteget rakt fram
Flyt och driv framat
Ej ga forbi i1 forsteget
Svikt i omdansningen
Generellt dr beddmningen samma som Upplandsschottis.

Snoa:
Forsteg vixelvis omdansning
Behover ej vara slit, bara paret gor lika
Latt svikt i kndna
Ok med hangande armar under forstegen
Teknik vid omdansningen, glid runt -~ ¢j kliv runt (d4 blir det slunga)

Vals:
Rygg/mage dans, alltsa fram och bakat ¢j i sidled
Samla ihop pa tredje taktdelen
Ej i kors
Valsfattning
Ej "ligga fore" taktmassigt
Drivet pd 1:an (lang 1:a)
Med och motsols

Polka:
Lika langa steg
Svikt i steget
Hopp pa tre
Mazurka fattning

Generellt:
Viktigt med teknik, rytm, stil,



